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MOST NE KERULJON FEL A KORONA A FEJEDRE,
avagy hogyan probald meg6rizni egészséged

A koronavirus ugyanugy cseppfertézéssel terjed,
mint az influenza.

Kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe.

Annak érdekében, hogy ne legyél beteg, kérjiik,
tartsd be az alabbi ovintézkedéseket:

e Alaposan és gyakran moss kezet! Szappanos vizzel vagy alkoholtartalmu
kézfertotlenitovel tisztitsd meg a kezed, tigyelj a kormod alatti, és az ujjaid kozotti
teriiletekre is!

e Aszemedhez, szadhoz, arcodhoz csak kézmosas utan nyulj!

e Kohogéskor és tiisszentéskor takar el az orrod és a szad a behajlitott konyokoéddel,
vagy zsebkendovel, utana dobd ki a zsebkenddt és moss kezet!

e Lehet6ség szerint kertild az érintkezést a lazas, kohogo beteggel!
e A barati dlelést, puszit most mell6zd!

e Mivel a koronavirus foként az idés korosztaly
szamara jelent veszélyt, vigyazz a nagysziileidre!
Nem biztos, hogy nalad jelentkeznek a tiinetek, de
ettol még lehetsz virushordozo, és megfertozheted
oket. Emiatt egy ideig most ne latogasd az idds
rokonaidat, hanem csak telefonon beszéljetek!

Tudd, hogy a koronavirussal kapcsolatban az alabbi
zold szamok hivhatok:
06 80 277 455
06 80 277 456

A koronavirusrol az alabbi elérhet6ségeken olvashatsz tajékoztatast:
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu
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Ingyenesen hivhato segélyhivé telefonszamok, a nap 24 érajaban: 107, 112
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